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二
十
一
世
紀
と
い
う
時
代
は
、世
界

的
に
よ
く
見
え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
も
っ
と
豊
か
に
な
れ
る
の
か
、

も
っ
と
貧
乏
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
。あ

る
い
は
も
う
少
し
幸
せ
に
な
れ
る
の
か
、

不
幸
せ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
。一
体
、私

た
ち
は
ど
う
い
う
生
き
方
を
し
た
ら
い

い
の
か
。誰
も
教
え
て
く
れ
な
い
時
代

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
い
わ
ば
大
き
な
思
想
の
な
い
時
代
で

す
。思
想
や
イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
、ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
、

理
念
・・
全
世
界
的
に
今
、そ
う
い
う
も

の
が
は
っ
き
り
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

明
日
に
期
待
が
あ
る
と
同
時
に
、不
安

も
あ
る
と
い
う
状
況
で
す
。 

　
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
か
と
言
い
ま
す
と
、今
、全
世

界
的
に
技
術
文
明
が
成
熟
期
を
迎
え

た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。技
術
と

か
工
業
製
品
に
よ
っ
て
、私
た
ち
は
進

歩
と
発
展
を
実
感
で
き
な
い
の
で
す
。 
  

も
ち
ろ
ん
今
で
も
、衛
星
デ
ジ
タ
ル
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、携
帯
電
話
な
ど
、

情
報
伝
達
技
術
あ
る
い
は
エ
レ
ク
ト
ロ

ニ
ク
ス
技
術
で
は
、進
歩
発
展
の
話
が

毎
日
の
よ
う
に
新
聞
・テ
レ
ビ・
雑
誌
で

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、い

く
ら
情
報
伝
達
技
術
あ
る
い
は
エ
レ
ク

ト
ロ
ニ
ク
ス
技
術
が
発
展
し
て
も
、便
利

さ
は
実
感
し
て
も
、な
か
な
か
幸
せ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
わ
け
で
す
。

首
か
ら
上
、頭
だ
け
を
喜
ば
せ
る
も
の

で
は
、人
間
は
元
気
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

元
気
と
い
う
の
は
首
か
ら
下
か
ら
出
る

も
の
で
す
。 

   

　
も
ち
ろ
ん
い
つ
の
時
代
だ
っ
て
未
来

の
こ
と
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
。し
か
し
、技

術
が
ど
ん
ど
ん
進
歩
し
、社
会
が
発
展

し
て
い
く
と
き
は
、未
来
が
明
る
く
見

え
て
い
て
、よ
し
、オ
レ
も
一
丁
や
っ
て
や

ろ
う
と
積
極
的
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

冒
険
と
言
う
か
、常
識
の
線
を
一
歩
踏

み
出
し
て
非
常
識
の
領
域
に
踏
み
込
む

こ
と
が
で
き
る
。失
敗
す
る
ケ
ー
ス
も

多
い
の
で
す
が
、失
敗
し
て
も
ダ
メ
で
も

と
も
と
、一
晩
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
ま
た
明

日
考
え
れ
ば
い
い
と
思
え
る
。先
が
明

る
く
見
え
る
時
代
は
、積
極
的
な
気
持

ち
に
な
り
、冒
険
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。だ
か
ら
ま
す
ま
す
進
歩
し
、発

展
し
て
い
く
の
で
す
。 

　
と
こ
ろ
が
、進
歩
と
発
展
を
実
感
で

き
な
く
な
り
、明
日
が
暗
い
の
か
明
る
い

の
か
よ
く
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
、人
々
は

過
去
を
、つ
ま
り
後
ろ
を
振
り
返
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。一
体
、こ
ん
な
と
き

に
昔
の
人
は
ど
う
考
え
た
の
だ
ろ
う
、

ど
う
し
た
の
だ
ろ
う
、と
い
う
わ
け
で
す
。 

　
私
は
歴
史
を
商
売
に
し
て
お
り
ま

す
か
ら
、こ
れ
を「
振
り
返
れ
ば
未
来
」・・

こ
う
言
っ
て
お
り
ま
す
。後
ろ
を
振
り

返
れ
ば
、未
来
が
見
え
る
の
で
す
。 

  

確
か
に
昔
は
技
術
は
な
か
っ
た
。で
も

そ
の
代
わ
り
、人
間
が
生
き
る
た
め
の

知
恵
や
勇
気
、愛
情
が
輝
い
て
い
た
の
で

す
。そ
し
て
現
代
に
は
そ
れ
が
必
要
な

の
で
す
。 

　
今
ま
た
、愛
情
が
大
切
な
時
代
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。世
の
中
、先
行
き
が
見

え
な
く
な
る
と
、だ
れ
も
が
心
細
い
の
で
、

だ
れ
か
心
安
ら
ぎ
信
頼
の
お
け
る
人
と

一
緒
に
い
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
る
の
で

す
。 

   

　
今
ま
で
福
祉
と
い
え
ば
、生
活
困
窮

者
と
か
身
体
的
に
障
害
の
あ
る
人
を
、

い
か
に
し
て
救
い
上
げ
る
か
と
い
う
問

題
で
し
た
。と
こ
ろ
が
今
は
、同
じ
く
ら

い
か
、そ
れ
以
上
に
深
刻
に
な
っ
て
き
た

の
は
、心
の
寂
し
さ
な
の
で
す
。だ
れ
も

相
談
相
手
が
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

特
に
若
い
人
ほ
ど
友
達
が
欲
し
い
と
、

深
刻
に
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

老
い
も
若
き
も
今
は
、だ
れ
も
が
友
達

が
欲
し
い
の
で
す
。安
心
で
き
る
生
き

方
を
し
た
い
と
、み
ん
な
そ
う
思
う
よ

う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。し
か
し
、友
達

を
得
る
た
め
に一
人
の
人
間
を
攻
撃
し
、

そ
し
て
周
り
で
は
手
を
取
り
あ
っ
て
い

る
と
い
う
の
が
現
実
で
し
ょ
う
。こ
れ
が

い
じ
め
で
す
。 

　
福
祉
も
近
く
、根
本
的
に
変
わ
り
ま

す
。こ
れ
ま
で
の
上
か
ら
下
へ
の
福
祉

を
改
め
て
、こ
れ
か
ら
は
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
与
え
る
方
も
受
け
る
方
も
平
等
の

関
係
で
、契
約
と
し
て
お
互
い
与
え
た

り
、受
け
取
っ
た
り
と
い
う
福
祉
を
は

じ
め
よ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。つ
ま
り
、

措
置
か
ら
契
約
へ
。こ
れ
は
基
本
的
な

こ
れ
か
ら
の
福
祉
の
改
革
の
方
向
で
す
。 

　
措
置
か
ら
契
約
へ
と
い
う
場
合
も
、

単
に
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
与
え
る
方
、受

け
る
方
が
、も
の
を
買
っ
た
り
売
っ
た
り

す
る
よ
う
に
す
る
の
で
は
な
く
て
、お

互
い
に
愛
情
を
持
ち
あ
う
、こ
れ
が
二

十
一
世
紀
の
福
祉
で
す
。こ
れ
を
別
の

言
葉
で
言
う
と
、共
に
助
け
る
、「
共
助
」

の
感
覚
で
す
。上
か
ら
下
に一
方
的
に
や

る
福
祉
は
、公
が
助
け
る
、「
公
助
」と

呼
ば
れ
て
き
ま
し
た
。そ
れ
に
対
し
て

自
分
で
が
ん
ば
っ
て
や
ろ
う
と
い
う
、こ

れ
を「
自
助
」と
申
し
ま
す
。そ
の
中

間
に「
共
助
」と
い
う
の
が
あ
っ
て
、共
に

助
け
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
の
で

す
。こ
れ
こ
そ
が
二
十
一
世
紀
の
キ
ー
ワ

ー
ド
で
す
。誰
も
が
今
、寂
し
く
て
、心

細
く
て
、こ
れ
か
ら
の
時
代
を
ど
う
や
っ

て
生
き
て
い
け
ば
い
い
か
悩
ん
で
い
る
の

で
す
。そ
こ
で
お
互
い
に
助
け
あ
っ
て
生

き
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。 

　
一
般
的
に
、全
世
界
の
い
た
る
と
こ
ろ

で
見
ら
れ
る
傾
向
な
の
で
す
が
、こ
れ

ま
で
の
英
米
流
の
生
き
方
に
対
し
て
、

ラ
テ
ン
系
の
生
き
方
が
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。 

　
英
米
流
の
生
き
方
で
は
、男
も
女
も

法
の
下
で
は
平
等
で
す
。日
本
も
そ
れ

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、ラ
テ
ン

系
は
違
い
ま
す
。男
も
人
間
と
し
て
は

半
人
前
で
あ
る
。女
も
人
間
と
し
て
は

半
人
前
。そ
の
男
と
女
が
お
互
い
に
補

い
合
い
助
け
合
い
愛
し
合
っ
て
、仲
よ
く

生
き
て
こ
そ
初
め
て
と
も
に
人
間
で
あ

る
と
い
う
発
想
な
の
で
す
。 

　
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
福
祉
で
も
言
え

ま
す
。私
た
ち
が
知
っ
て
い
る
福
祉
と
い



う
の
は
、イ
ギ
リ
ス
や
北
欧
流
の
福
祉
で

す
。バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
か
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
と
い
う
言
葉
が
、日
本
で
も
普
通

に
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
要
す
る
に
耳
が
聞
こ
え
な
い
、目
が

見
え
な
い
と
い
っ
た
バ
リ
ア（
障
害
）の
あ

る
人
た
ち
が
、そ
う
い
う
障
害
を
乗
り

越
え
て
普
通
の
人
と
同
様
に
暮
ら
せ
る

よ
う
に
す
る
こ
と
。こ
れ
が
福
祉
だ
と

し
て
い
る
の
が
、イ
ギ
リ
ス
や
北
欧
で
す
。 

  

ラ
テ
ン
系
の
人
た
ち
の
考
え
方
で
は
、

目
が
見
え
な
い
の
は
、そ
の
人
の
個
性
で

す
。見
え
な
い
人
は
そ
れ
だ
け
耳
は
よ

く
聞
こ
え
る
じ
ゃ
な
い
か
。足
が
動
か
な

く
た
っ
て
、手
で
い
い
編
み
物
が
で
き
る

じ
ゃ
な
い
か
。耳
が
聞
え
な
く
て
も
目
が

見
え
る
の
な
ら
、庭
に
花
の
種
を
ま
い
て

き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き

る
じ
ゃ
な
い
か
。み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
取
り

柄
が
あ
る
。そ
の
取
り
柄
で
人
様
に
奉

仕
し
な
が
ら
、自
分
も
幸
せ
に
な
れ
ば

い
い
。役
に
立
た
な
い
人
間
な
ど
一
人
も

い
な
い
。互
い
に
取
り
柄
を
交
換
し
合
い
、

助
け
合
っ
て
生
き
る
の
が
人
間
社
会
だ
。

こ
れ
が
ラ
テ
ン
系
の
発
想
で
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
助
け
合
っ
て
生
き
る
生

き
方
が
、実
は
二
十
一
世
紀
型
の
生
き
方

で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。 

　
近
代
と
い
う
時
代
は
、機
能
性
、経

済
性
、効
率
性
の一
点
ば
り
で
、お
金
だ

け
を
大
切
に
し
た
の
で
し
た
。前
近
代
、

そ
し
て
現
代
は
、お
金
も
大
切
で
は
あ

る
が
、そ
れ
と
同
じ
か
あ
る
い
は
そ
れ

以
上
に
、お
互
い
の
結
び
つ
き
、人
情
、

友
だ
ち
関
係
、安
心
で
き
る
社
会
生
活

等
々
を
真
剣
に
求
め
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
の
で
す
。安
心
の
中
で
こ
そ
一
日
一

日
の
暮
ら
し
と
命
を
最
高
に
輝
か
せ
る

こ
と
が
で
き
る
。そ
こ
で
は
、身
体
の
健

康
と
心
の
健
康
が
ピ
タ
ッ
と
一
致
し
て
い

る
の
で
す
。 

     

身
体
を
動
か
す
と
、人
間
は
元
気
に

な
り
ま
す
。病
気
で
寝
て
い
て
も
、会
社

へ
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
に
行

き
は
フ
ラ
フ
ラ
し
て
い
る
も
の
で
す
が
、

会
社
へ
行
っ
て
帰
る
頃
に
は
元
気
に
な

っ
て
い
ま
す
。身
体
を
動
か
さ
な
い
と
人

間
ダ
メ
な
の
で
す
。人
間
も
動
物
で
す

か
ら
。動
物
と
い
う
の
は
動
く
か
ら
動

物
と
い
う
の
で
、じ
っ
と
し
て
い
た
ら
静

物
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。静
物
で
は
な

く
、動
物
に
な
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
の

で
す
。 

　
病
院
は
今
、「
ヒ
ー
リ
ン
グ
ア
ー
ト
」と

い
っ
て
、美
し
い
芸
術
作
品
を
置
い
て
心

を
美
し
く
し
て
、元
気
を
出
す
と
い
う

こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
も
ち
ろ

ん
い
い
こ
と
で
す
け
れ
ど
、そ
の
先
に
ヒ

ー
リ
ン
グ
ト
ラ
ベ
ル
と
い
う
の
が
絶
対
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。旅
な
ど
を
し
て
動

き
な
が
ら
元
気
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
、

絶
対
に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
う
い
う
意
味
で
は
、今
、誰
も
が
先

が
見
え
な
い
ゆ
え
に
動
き
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
で
す
。失
恋
な
ど
し
た
と
き
に

は
旅
に
出
ま
す
。事
業
に
失
敗
し
て
も

ど
こ
か
へ
旅
に
出
た
く
な
る
。私
の
よ

う
な
も
の
書
き
で
も
、書
く
こ
と
に
詰

ま
れ
ば
散
歩
に
出
た
く
な
り
ま
す
。旅

に
出
た
ら
も
の
が
書
け
る
と
い
う
わ
け

で
は
な
い
の
で
す
が
、で
も
じ
っ
と
し
て
い

ら
れ
な
い
の
で
す
。 

　
全
世
界
、大
移
動
の
時
代
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。昨
年
一
年
間
だ
け
で
海
外

旅
行
に
出
た
人
は
六
億
三
千
五
百
万

人
で
す
。先
行
き
不
透
明
な
時
代
だ
か

ら
こ
そ
、全
世
界
が
そ
う
い
う
気
持
ち

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
人
間
同
士
、た
と
え
外
国
の
人
と
も

一
緒
に
生
き
る
。そ
し
て
大
自
然
と
も
一

緒
に
生
き
て
い
く
。お
互
い
が
好
き
に

な
っ
て
生
き
て
い
く
。こ
の
自
然
と
と
も

に
生
き
る
、人
と
と
も
に
生
き
る
、そ
し

て
歴
史
と
と
も
に
生
き
る
、こ
の
三
つ
の

愛
と
共
生
、こ
れ
が
大
き
な
安
心
を
産

む
の
で
す
。 

　
二
十
一
世
紀
に
生
き
る
力
は
こ
こ
か

ら
生
ま
れ
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
。そ

の
と
き
こ
そ
身
体
と
心
の
本
当
の
健
康

が
生
ま
れ
て
く
る
は
ず
な
の
で
す
。 

　
家
族
で
あ
れ
、友
人
で
あ
れ
、と
も

に
温
泉
に
入
っ
て
、「
と
や
ま
健
康
パ
ー

ク
」の
よ
う
な
施
設
で
大
い
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。ま
た
い
ろ
い

ろ
と
昔
か
ら
の
知
恵
を
よ
く
理
解
し
て
、

二
十
一
世
紀
を
美
し
く
、安
心
な
、そ
し

て
動
き
の
あ
る
生
き
方
の
中
で
過
ご
し

て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。そ
れ
が
二
十

一
世
紀
の
私
た
ち
の
生
き
る
幸
せ
だ
と

思
い
ま
す
。 

　
二
十
一
世
紀
に
お
い
て
、明
る

く
活
力
に
満
ち
た
社
会
を
維

持
し
て
い
く
た
め
に
は
、国
民
誰

も
が
主
体
的
、継
続
的
に
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
め
る
環
境
を
つ
く
る

こ
と
が
効
果
的
で
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
時
代

要
請
に
こ
た
え
る
た
め
、考
え
ら

れ
て
い
る
の
が「
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」で
す
。 

　
こ
の
ク
ラ
ブ
の
多
く
は
、子
供

か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
も
が
、わ

ず
か
の
会
費
を
払
っ
て
会
員
に

な
れ
ば
、数
多
く
開
催
さ
れ
て

い
る
教
室
等
か
ら
気
軽
に
自
由

に
種
目
を
選
択
し
て
活
動
で
き

る
ば
か
り
か
、希
望
す
れ
ば
専

門
的
な
指
導
を
一
貫
し
て
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
取

っ
て
い
ま
す
。ま
さ
に
、こ
れ
か
ら

の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の「
柱
」

と
な
る
も
の
で
、こ
こ
富
山
で
も
、

地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
富
山

な
ら
で
は
の「
お
ら
っ
ち
ゃ
型
」ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
育
成
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。 

　
平
成
十
一
年
十
月
一
日
に
富
山

県
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
に
設
置

さ
れ
た「
富
山
県
広
域
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
」で
は
、地
域
に
お
け

る
こ
の
よ
う
な
ク
ラ
ブ
の
育
成
と

定
着
を
支
援
す
る
た
め
に
次
の

よ
う
な
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

●
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

　
指
導
者
の
育
成
・
派
遣 

●
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に 

　
関
す
る
相
談 

●
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築 

●
総
合
型
モ
デ
ル
ス
ポ
ー
ツ 

　
ク
ラ
ブ
の
育
成 

　
富
山
で
つ
く
る
、富
山
ら
し
い

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
育
成
に
向
け

て
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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絡
先
 

富
山
県
総
合
体
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セ
ン
タ
ー
内
 

富
山
県
広
域
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
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富
山
県
国
際
健
康
プ
ラ
ザ
 

（
愛
称
‥と
や
ま
健
康
パ
ー
ク
） 

　
平
成
11
年
度
よ
り
建
設
を
進
め
て

き
た
総
合
運
動
公
園
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド

が
こ
の
ほ
ど
完
成
し
、6
月
8
日
に
オ

ー
プ
ン
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。こ
の

施
設
は
、屋
根
の
か
か
っ
た
約
70ｍ
四
方

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、サ
ッ
カ
ー
や
ラ
グ
ビ
ー

を
は
じ
め
、野
球
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の

実
践
的
な
練
習
は
も
と
よ
り
様
々
な

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に
活

用
さ
れ
る
も
の
で
す
。 

　
冬
季
や
雨
天
な
ど
天
候
に
影
響
さ

れ
ず
屋
外
ス
ポ
ー
ツ
の
で
き
る
空
間
と

し
て
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
の
間
で
競
技
力

の
向
上
を
図
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、2
0
0
0
年

と
や
ま
国
体
で
は
集
団
演
技
者
の
控

え
場
所
及
び
環
日
本
海
ス
ポ
ー
ツ
交
流

を
テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ
ル
展
な
ど
に
利

用
さ
れ
ま
す
。 

●
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
 

　（
縦
＝
65ｍ
　
横
＝
70ｍ
 

　
高
さ
＝
25ｍ（
中
央
の
天
井
）　
 

　
面
積
＝
4,
5
5
0
m2

） 

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
材
質
 

　
ク
レ
ー
舗
装
 

●
附
属
サ
ー
ビ
ス
施
設
 

　（
面
積
約
5
5
0
m2

） 

　
利
用
者
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス
と
管
理

　
運
営
の
た
め
の
施
設
 

　
受
付
・
事
務
室
、シ
ャ
ワ
ー・
更
衣
 

　
ロッ
カ
ー
室
、ト
イ
レ
、ロ
ビ
ー
な
ど
 

 

（
利
用
内
容
） 

●
ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
・
試
合
 

　
サ
ッ
カ
ー
、ラ
グ
ビ
ー
、ホ
ッ
ケ
ー
 

　
ハ
ー
フ
コ
ー
ト
に
よ
る
練
習
 

　
野
球
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、 

　
陸
上
競
技
‥
練
習
 

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、 

　
フッ
ト
サ
ル（
サ
ロ
ン
サ
ッ
カ
ー
） 

　
試
合
及
び
練
習
 

●
各
種
ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
・
試
合
 

●
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、健
康
教
室
 

●
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
、 

　
運
動
会
、行
事
等
 

●
雨
天
時
に
は
公
園
利
用
者
の
 

　
雨
宿
り
場
所
と
な
る
。 

　
Ｔ
Ｈ
Ｐ（
ト
ー
タ
ル・ヘ
ル
ス・プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン・
プ
ラ
ン
）ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
プ
ラ
ン

に
よ
り
、と
や
ま
健
康
パ
ー
ク
と
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、中
小
企
業
の
健

康
測
定
、健
康
指
導
、実
践
活
動
な

ど
の
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。 

 　
Ｔ
Ｈ
Ｐ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
プ
ラ
ン
と
は
、

平
成
十
二
年
度
か
ら
中
小
企
業
に
お

け
る
健
康
づ
く
り
の
普
及
を
図
る
た

め
新
た
に
実
施
さ
れ
る
事
業
で
す
。 

　
こ
の
事
業
は
、労
働
省
よ
り
中
央

労
働
災
害
防
止
協
会
に
委
託
さ
れ
、

労
働
者
健
康
保
持
増
進
指
導
機
関

（
と
や
ま
健
康
パ
ー
ク
　
平
成
十
二

年
五
月
十
日
認
定
）や
労
働
者
健
康

保
持
増
進
サ
ー
ビ
ス
機
関（
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー
　
平
成
五
年
六
月
一
日

認
定
）の
協
力
を
得
て
、実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 　
Ｔ
Ｈ
Ｐ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
プ
ラ
ン
の
実

施
に
あ
た
っ
て
必
要
と
な
る
、と
や
ま

健
康
パ
ー
ク
や
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の

利
用
料
等
は
、原
則
と
し
て
国
で
負

担
さ
れ
ま
す
。 

ＴＨＰステップアッププランには、「経営者健康づくり体験セミナー」と「職場健康づくり支援サービス」の2つのプログラムがあります。 

事業場トップの方々に、ＴＨＰの健康づくりを体験していただきます。この体験を通じて会社での
健康づくりをご検討ください。50人以下の事業場の経営者、又はこれに準ずる方が対象です。 

会社の実情に応じた計画的な健康づくりを、4年間にわたり支援し、支援サービス終了
後に自主的健康づくりを進めていただくためのものです。従業員300人以下で、健康づく
りに積極的な企業が対象です。 



　
昨
年
の
四
月
に
富
山
県
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
か
ら
と
や
ま
健
康
パ
ー
ク
に
き
ま

し
た
。 

　
と
や
ま
健
康
パ
ー
ク
は
健
康
づ
く
り

を
実
践
で
き
る
施
設
で
す
。三
ヶ
月
間

健
康
づ
く
り
を
実
践
し
て
も
ら
う
総
合

指
導
コ
ー
ス
や
、簡
易
な
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェッ

ク・
体
力
測
定
を
行
い
健
康
づ
く
り
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
健
康
づ
く
り
コ
ー
ス

等
目
的
別
に
い
ろ
い
ろ
な
コ
ー
ス
が
設
け

て
あ
り
、こ
れ
ら
の
コ
ー
ス
を
受
け
た
人

に
対
し
て
運
動
実
践
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
い
ま
す
。ア
ド
バ
イ
ス
す
る
と
き
に
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、当
施
設
で
楽
し

く
健
康
づ
く
り
を
実
践
で
き
る
よ
う
な

内
容
や
、運
動
を
継
続
し
て
も
ら
う
た
め
、

家
庭
で
も
無
理
な
く
実
践
で
き
る
よ
う

な
運
動
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
一
般
利
用
の
方
も
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、と
や
ま
健

康
パ
ー
ク
で
は
、プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ

ー
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。よ
く「
何
を

す
る
講
座
で
す
か
、一

言
で
説
明
し
て
ほ
し
い
」

と
い
わ
れ
ま
す
が
、な

か
な
か一
言
で
は
説
明

で
き
ま
せ
ん
。無
理
に
説
明
す
る
と
す

れ
ば
、十
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
で
、楽
し
み

な
が
ら
活
動
し
、交
流
を
深
め
た
後
一
見

不
可
能
と
思
え
る
い
く
つ
も
の
課
題
を

グ
ル
ー
プ
全
員
で
協
力
し
て
課
題
を
解

決
す
る
と
い
っ
た
内
容
で
す
。た
だ
し
、

課
題
を
解
決
す
る
こ
と
だ
け
が
目
標
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。人
と
人
と
の
信
頼
関

係
を
築
く
こ
と
や
、自
分
へ
の
挑
戦
で
も

あ
る
講
座
で
す
。や
は
り
説
明
は
う
ま

く
行
き
ま
せ
ん
。ま
ず
、体
験
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。体
験
す
れ
ば
な
る
ほ
ど
、そ

う
だ
っ
た
の
か
と
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ

ー
講
座
に
参
加
し
て
体
験
で
き
る「
信

頼
関
係
」「
気
づ
き
の
体
験
」「
自
分
自

信
へ
の
挑
戦
」が
職
場
、学
校
、日
常
生

活
の
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
生
か
さ
れ
る
と

思
い
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

健康運動指導士・温泉利用指導士 
ヘルスケアトレーナー 

三辺さん 

抗
酸
化
食
品
を
使
っ
た
献
立 

今
回
は 

抗
酸
化
食
品
と
は
 

　
身
体
の
老
化
を
促
進
し
た
り
、が
ん
や
動
脈
硬
化
な
ど
の
原

因
に
も
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
活
性
酸
素
の
害
を
抑
え
る
働
き

の
あ
る
抗
酸
化
物
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
抗
酸
化
物
が

多
く
含
ま
れ
て
い
る
食
品
が
抗
酸
化
食
品
で
す
。 

　
抗
酸
化
食
品
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
の一つ
が
色
で
す
。特
に
、赤
、

黄
、緑
が
鮮
や
か
な
食
品
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

赤
い
魚
介
類
・
ト
マ
ト
・
に
ん
じ
ん
・い
ち
ご
 

大
豆
・
納
豆
・
ゆ
ば
・
柑
橘
系
の
果
物
 

ほ
う
れ
ん
草
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
緑
黄
色
野
菜
 

牛
肉
と
き
の
こ
の
ワ
イ
ン
煮 

さ
つ
ま
い
も
と
レ
ー
ズ
ン
の
き
ん
と
ん 

（4人分） 
牛肩ロース 
酒    
塩 
片栗粉 
生しいたけ 
しめじ 
いんげん 
にんじん 
玉ねぎ 
しょうが 
油 
しょうゆ 
酒 
さとう 
赤ワイン 

 
240ｇ 
小さじ2 
小さじ3/4 
大さじ1 
10枚 
2パック 
1パック 
1/2本 
大1個 
1片 
大1 1/2 
大1/2 
大1 1/3 
大1 
カップ1/2

（4人分） 
さつまい　
りんご 
レーズン 
牛乳 
水 

 
大1 1/2本 
約1個 
大さじ3 
カップ1　
適宜 

牛肉は食べやすい大きさに切って 
片栗粉をまぶす 

くし切り 
乱切り 

4つ切り 

野菜を油で炒め 
調味料と赤ワインで煮る 

ゆでて 
斜め薄切り 

根元を裂き小房に 

レーズンはお湯で 
もどしておく 

盛り付ける 

酒 

み なべ 



平
成
12年
６
月
発
行
　
企
画
・
発
行
／
財
団
法
人
 富
山
県
健
康
ス
ポ
ー
ツ
財
団
  富
山
市
友
杉
151番

地
 T
E
L076 -428 -0820

　
今
年
3
月
28日
に
、と
や
ま
健
康
パ

ー
ク
の
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
を
利
用
し
て
、

継
続
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
も

う
と
す
る
皆
様
に
よ
り「
と
や
ま
健
康

パ
ー
ク
友
の
会
」が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
友
の
会
で
は
、会
員
の
皆
様
が

健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
を
も
っ
と
利
用
し
や

す
く
な
る
よ
う
な
利
用
料
金
の
2
割

引
な
ど
特
典
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い

ま
す
。 

　
お
安
い
会
員
料
金
で
特
典
盛
り
だ

く
さ
ん
の
友
の
会
へ
の
、皆
さ
ん
の
加
入

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

ウ
エ
ル
ネ
ス
コ
ー
ス
開
始
 

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
13
週

間
の
健
康
づ
く
り
コ
ー
ス「
総
合
指
導

コ
ー
ス
」に
、健
康
な
人
向
け
の「
ウ
エ
ル

ネ
ス
コ
ー
ス
」を
設
け
、7
月
か
ら
開
始

し
ま
す
。 

　「
ウ
エ
ル
ネ
ス
コ
ー
ス
」は
、健
康
な
方

の
健
康
・
体
力
の
保
持
・
増
進
を
目
的

に
13
週
間
に
わ
た
り
、食
事
・
運
動
・
休

養
に
つ
い
て
医
師
や
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
コ
ー
ス
で
す
。 

　
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
講
義
や
実
践

を
通
し
て
健
康
・
体
力
の
向
上
を
図
り

ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、「
ウ
エ
ル
ネ
ス
コ
ー
ス
」と「
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
」を
1
年
間
通
し
て

受
講
さ
れ
る
場
合
の
、お
得
な
割
引
制

度
も
あ
り
ま
す
。 

お
得
な
「
教
室
」
の
開
催
 

　
7
月
か
ら
新
た
に
、65
歳
以
上
の
方

を
対
象
と
し
た「
い
き
い
き
実
践
教
室
」、

16
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
と
し
た「
レ

デ
ィ
ー
ス
さ
わ
や
か
教
室
」を
開
催
し

ま
す
。 

　
1
ヶ
月
の
受
講
期
間
中
は
、健
康
ス

タ
ジ
ア
ム
が
無
料
で
い
つ
で
も
利
用
で
き

る
特
典
が
つ
い
て
い
ま
す
。「
と
や
ま
健

康
パ
ー
ク
友
の
会
」の
会
員
に
は
割
引

が
あ
る
ほ
か
、1
年
間
を
通
し
て
受
講

し
た
い
方
に
は
、一
括
支
払
い
で
さ
ら
に

割
引
。 

　
た
い
へ
ん
お
得
な
教
室
受
講
で
、若
々

し
く
、美
し
く
、健
康
に
な
り
ま
せ
ん
か
。 

3,
0
0
0
円
／
年
 

4,
0
0
0
円
／
年
 

2,
0
0
0
円
／
年
 

3
0,
0
0
0
円
／
年
 

2
4
0,
0
0
0
円
 

個
人
・
普
通
会
員
 

 
 
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
 

 
 
シ
ル
バ
ー
会
員
 

団
体
・
普
通
会
員
 

 
 
10
年
会
員
 

﹇
会
費
﹈ 

 団
体
 

①
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
利
用
料
金
の
20
％
割
引
 

②
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
利
用
券
の一
括
購
入
割
引
 

　
5
0
〜
4
9
9
枚
　
　
25
％
割
引
 

　
5
0
0
〜
9
9
9
枚
　
30％
割
引
　
 

　
1
0
0
0
枚
以
上
　
　
35％
割
引
 

③
館
内
レ
ス
ト
ラ
ン
の
利
用
料
金
5
％
割
引

　
な
ど
 

個
人
 

①
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
利
用
料
金
の
20
％
割
引
 

②
各
種
教
室
の
受
講
料
の
割
引
 

③
無
料
体
力
測
定
の
実
施
 

④
館
内
レ
ス
ト
ラ
ン
の
利
用
料
金
5
％
割
引

　
な
ど
 

⑤
ボ
デ
ィ
ソ
ニッ
ク
、マッ
サ
ー
ジ
機
の
 

　
共
通
利
用
券
進
呈（
年
間
20枚
） 

⑥
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ・ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
用
具
の
 

　
共
通
貸
出
券
進
呈（
希
望
者
） 

﹇
特
典
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※ 受講料 には健康スタジアムの1日利用料金が含まれています。 

健康づくりを積極的に進めたい方に、午前中は健康度
測定を行い、午後から一人ひとりに合ったプログラムを
提供します。 

健康づくりを積極的に進めたい方に、会社などでの定
期健診のデータ（来館日の３か月以内であること）を持
参することで、一人ひとりに合ったプログラムを提供しま
す。 

自分の体力にあった健康づくりを実践していきたい方に、
体力測定を行い、そのデータに基づいたプログラムを提
供します。 

高齢者（65歳以上）で、楽しく健康づくりを実践したい
方に、簡単な生活体力測定を行い、いきいきと毎日を過
ごすためのプログラムを提供します。 

コース名 期 間 受講料（円） 内　容 

１日 

半日 

半日 

１日 

12,000 

7,000 

2,000 

2,800

健康増進 
Ａコース 

健康増進 
Ｂコース 

健康増進 
Ｃコース 

いきいき 
コース 

冒険体験を通して、新しい自分や人とのふれあいなど、
ワクワクする体験に出会えます。※荒天時は中止とな
ります。 

仲間を信頼することによってのみ、達成できる各種チャ
レンジ体験を通して、団体の活性化やメンバーの資質
向上をはかります。団体の目的に応じたプログラムをご
用意します。※荒天時は研修室で行います。 

産じょく婦の早期体力回復、体型の改善等のための
運動を実践し、心身をリフレッシュします。希望者には、
無料での託児施設があります。 

県内の保養地において、自然とふれあい、健康づくりや
文化活動を通して、心身をリフレッシュさせます。 

高脂血症予防、高血圧予防、腰痛予防、糖尿病予防、
ヘルシーの5講座があり、各4回シリーズで、実技を伴う
生活改善方法を学びます。 

コース名 期 間 受講料（円） 内　容 

半日 

 

半日 

2泊3日 

2時間 

500 

 

1,200 

 

6,000 

 

①ＰＡ講座 
　体験講座 

団体講座 

②産後の健康 
　づくり講座 

③保養地講座 

④生活習慣 
　改善講座 

実技・実習を通して健康づくりの手法を習得します。 
 
※教室に参加された日は、 
健康スタジアムの利用ができます。 

健康スタジアムでの実践や健康講話への参加を通し
て健康づくりをはかります。 
※受講期間中は、無料で、いつでも健康スタジアムが
利用できます。 

※受講期間中は、健康スタジアムを無料で利用できます。 

13週間にわたり、食事・運動・休養について医師や専
門スタッフがアドバイスします。健康スタジアムでの実
践や講議を通してトータルな健康づくりをはかります。 
 
①生活習慣病を予防したい方 
　高血圧予防、腰痛予防、高脂血症予防、糖尿病予
　防、ウエイトコントロールの5つの内容で開催します。 
②健康、体力を維持・増進したい方 
③生活習慣改善コース、ウエルネスコース受講終了　
者で健康づくりを維持される方 
 
※ウエルネスコースとフォローアップコースを1年間通し
て受講される場合、割引きがあり、 
受講料は70,000円となります。 

コース名 期 間 受講料（円） 内　容 

13週 

13週 

13週 

 

38,000 
 
 

28,800 
 

30,000 

18,000

①生活習慣 
　改善コース 

②ウエルネス 
　コース 

③フォローアップ 
　 コース 

データ 
持込 

ご希望に 
応じて 
半日～１日 

半日（1人） 
500 

1日（1人） 
1,000 

 

24,000 
22,000

教室名 期 間 受講料（円） 内　容 

太極拳教室 

ヨーガ教室 

中国健身法（気功法） 

エアロビクス教室A 

エアロビクス教室B 

ソフトエアロビクス教室 

男の料理教室 

ヘルシーデザート教室 

レディースさわやか教室 

いきいき実践教室 

 

 

10回 

10回 

10回 

10回 

10回 

10回 

3回 

2回 

7,000 

7,000 

7,000 

7,000 

7,000 

7,000

1月 
12か月 
1月 

12か月 

受講料7,000 
材料費700/回 

 受講料2,000 
材料費別 

 4,800 
48,000 

 4,300 
43,000 

 

※②ウエルネスコースは新規開催 

※レディスさわやか教室・いきいき実践　教室は新規開催 

﹇
10
年
分
﹈ 


