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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

  

平
成
１２
年
、西
暦
２
０
０
０
年
の
輝
か
し
い
初
春
を
、県
民
の

皆
様
と
と
も
に
寿
ぎ
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

  

昨
年
は
、４
月
に
当
財
団
が
発
足
し
、7
月
に
は
県
民
の
健
康

づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
富
山
県
国
際
健
康
プ
ラ
ザ「
と
や
ま
健

康
パ
ー
ク
」が
開
館
し
ま
し
た
。お
か
げ
さ
ま
で
、と
や
ま
健
康

パ
ー
ク
は
、多
く
の
県
民
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、

心
か
ら
感
謝
申
し
あ
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。 

  

健
康
は
、豊
か
さ
を
実
感
で
き
る
暮
ら
し
の
基
礎
で
あ
り
、健

康
を
保
持
し
増
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、継
続
的
に
健
康
習

慣
づ
く
り
、ス
ポ
ー
ツ
習
慣
づ
く
り
を
実
践
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。こ
の
た
め
、当
財
団
で
は
、本
年
も
と
や
ま
健
康
パ
ー
ク

を
は
じ
め
、健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
、総
合
運
動
公
園
、空
港
ス
ポ

ー
ツ
緑
地
、総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
通
し
て
、健
康
づ
く

り
の
推
進
と
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に一
層
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

  

ま
た
、今
年
は
い
よ
い
よ
２
０
０
０
年
と
や
ま
国
体
が
開
催

さ
れ
ま
す
。新
し
い
千
年
紀
に
開
催
さ
れ
る「
ミ
レ
ニ
ア
ム
国

体
」で
す
が
、当
財
団
と
い
た
し
ま
し
て
も
、県
民
の
皆
様
や
関

係
機
関
と
力
を
合
わ
せ
て
こ
の
国
体
を
成
功
に
導
き
、富
山

県
が
大
き
く
飛
躍
す
る
契
機
に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

  

県
民
の
皆
様
に
は
、温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

  
本
年
も
皆
様
が
、ご
健
勝
で
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
あ
げ
し
ま
し
て
、新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。 

富
山
県
知
事 

財
団
法
人 

富
山
県
健
康
ス
ポ
ー
ツ
財
団 

理
事
長
　
中
沖
　
豊 



         

　
結
核
予
防
の
た
め
に
、次
の
事
項
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

①
長
引
く
咳
は
赤
信
号 

　
結
核
の
初
期
症
状
は
風
邪
に
と
て

　
も
よ
く
似
て
い
ま
す
。２
週
間
以
上

　
咳
が
続
く
よ
う
な
場
合
に
は
、早
め

　
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

②
結
核
は
健
康
診
断
で
早
期
発
見 

　
欠
か
さ
ず
年
一
回
の
健
康
診
断
を
受

　
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

③
赤
ち
ゃ
ん
は
早
め
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を

　
受
け
ま
し
ょ
う 

④
健
康
的
な
生
活
を
心
が
け
、結
核
に

　
対
す
る
抵
抗
力
を
高
め
ま
し
ょ
う 

 
 

           
日
本
の
結
核
は
、医
療
の
進
歩
、栄

養
状
態
や
衛
生
状
態
の
改
善
等
に
よ

り
順
調
に
減
少
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

１
９
７
０
年
頃
か
ら
減
少
傾
向
は
鈍
り
、

つ
い
に
平
成
九
年
に
は
結
核
の
新
規
発

生
患
者
数
が
三
十
八
年
ぶ
り
に
、罹
患

率（
人
口
十
万
人
あ
た
り
の
結
核
患
者

発
生
数
）は
四
十
三
年
ぶ
り
に
増
加
に

転
じ
ま
し
た
。そ
の
た
め
、平
成
十
一
年

七
月
二
十
六
日
、厚
生
大
臣
か
ら「
結

核
緊
急
事
態
宣
言
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

富
山
県
で
も
全
国
と
同
様
に
新
規
発

生
結
核
患
者
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

平
成
九
年
に
は
３
０
５
人
、十
年
に
は

３
８
７
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

（
非
定
型
抗
酸
菌
症
除
く
と
3
5
0
人
） 

    

　
結
核
の
登
録
患
者
の
半
数
以
上
は

六
十
歳
以
上
の
お
年
寄
り
で
す
。お
年

寄
り
に
発
病
が
多
い
の
は
若
い
と
き
に

感
染
し
た
結
核
が
年
を
と
っ
て
免
疫
力

       

が
下
が
っ
た
た
め
病
気
と
な
っ
て
現
れ

た
も
の
で
す
。ま
た
、現
在
中
年
以
下

の
人
は
反
対
に
、結
核
菌
に
出
合
っ
た

こ
と
の
な
い
人
が
大
多
数
な
の
で
、こ
う

い
う
人
が
感
染
す
れ
ば
確
実
に
そ
の
中

の
何
人
か
は
発
病
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。 

    

　
次
の
よ
う
な
状
態
に
あ
る
方
は
、結

核
を
発
病
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 

●
糖
尿
病 

●
腎
不
全
な
ど
の
腎
臓
病 

●
胃
潰
瘍
や
胃
切
除 

●
手
術
後
の
体
力
の
低
下 

●
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
や 

　
抗
が
ん
剤
に
よ
る
治
療 

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
に
よ
る 

　
エ
イ
ズ
な
ど
の
免
疫
不
全 

　
こ
れ
ら
の
要
因
の
あ
る
人
は
発
病
し

や
す
い
だ
け
で
な
く
、治
療
自
体
が
困

難
に
な
り
が
ち
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 
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結
核
は
、か
つ
て
我
が
国
に
お
い
て
国
民

病
と
い
わ
れ
る
時
代
が
あ
り
ま
し
た
が
、国

民
の
水
準
の
向
上
や
医
学
・
医
療
の
進
歩
、

結
核
対
策
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
関
係
者
の

献
身
的
な
努
力
に
よ
り
、以
前
に
比
べ
て
大

き
く
改
善
し
て
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
状

況
の
下
、一
般
国
民
の
み
な
ら
ず
医
療
関
係

者
や
行
政
担
当
者
ま
で
も
が
、結
核
は
既
に

我
が
国
で
克
服
さ
れ
た
過
去
の
病
気
で
あ

る
と
錯
覚
し
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。結
核
は
決
し
て
過
去
の
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。世
界
保
健
機
関
は
、 
平
成
五
年
に

結
核
の
非
常
事
態
宣
言
を
発
表
し
、加
盟

各
国
に
結
核
対
策
の
強
化
を
求
め
て
い
ま
す
。

我
が
国
に
お
い
て
も
、平
成
九
年
で
約
四
万

二
千
人
の
新
規
結
核
患
者
が
発
生
し
、約
二

千
七
百
人
が
結
核
で
亡
く
な
る
と
い
う
我

が
国
最
大
の
感
染
症
で
あ
り
ま
す
。さ
ら
に

近
年
、多
剤
耐
性
結
核
の
問
題
、多
発
す
る

学
校
、医
療
機
関
、老
人
関
係
施
設
等
に
お

け
る
結
核
集
団
感
染
の
問
題
、高
齢
者
に
お

け
る
結
核
患
者
の
増
加
の
問
題
、在
日
外
国

人
に
お
け
る
結
核
患
者
の
問
題
等
緊
急
に

対
応
を
図
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重
要
な

課
題
が
出
現
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、平
成

九
年
に
は
、こ
れ
ま
で
減
少
を
続
け
て
き
た

新
規
発
生
結
核
患
者
数
が
、三
十
八
年
ぶ

り
に
、罹
患
率
が
四
十
三
年
ぶ
り
に
増
加
に

転
じ
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、今
後

も
引
き
続
い
て
増
加
し
て
い
く
危
険
性
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。現
在
の
我
が
国
の
結
核

の
現
状
は
、今
後
、患
者
数
が
増
加
し
多
剤

耐
性
結
核
が
ま
ん
延
す
る
等
、再
興
感
染

症
と
し
て
猛
威
を
ふ
る
い
続
け
る
か
否
か
の

分
岐
点
に
立
っ
て
お
り
、ま
さ
に
今
日
、医
療

関
係
者
や
行
政
担
当
者
を
含
め
た
国
民
ひ

と
り
一
人
が
結
核
を
過
去
の
病
気
と
し
て
捉

え
る
の
を
改
め
、国
民
の
健
康
を
脅
か
す
大

き
な
問
題
点
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
か
な
け

れ
ば
、将
来
大
き
な
禍
根
を
残
す
こ
と
と
な

り
ま
す
。以
上
の
こ
と
か
ら
、厚
生
省
と
し
て
、

こ
こ
に
結
核
緊
急
事
態
を
宣
言
し
、関
係
省

庁
、地
方
自
治
体
や
関
係
団
体
と
と
も
に
、

再
興
感
染
症
と
し
て
の
結
核
問
題
の
国
民

へ
の
普
及
啓
発
、健
康
診
断
を
始
め
と
す
る

結
核
予
防
法
に
基
づ
い
た
各
種
施
策
、結
核

発
生
動
向
調
査
事
業
や
結
核
特
別
対
策
促

進
事
業
を
強
力
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、国

立
療
養
所
を
拠
点
と
す
る
多
剤
耐
性
結
核

等
へ
の
対
応
を
含
む
専
門
医
療
体
制
を
充

実
し
て
ま
い
り
ま
す
。国
民
各
位
や
関
係
団

体
等
に
お
か
れ
て
も
、結
核
の
問
題
を
再
認

識
し
、次
の
よ
う
な
対
策
の
推
進
に
取
り
組

ま
れ
る
こ
と
を
要
請
い
た
し
ま
す
。　  

 一
　
地
方
自
治
体
に
お
か
れ
て
は
、結
核
対
策

の
最
前
線
で
あ
る
保
健
所
等
の
結
核
対

策
機
能
の
強
化
、結
核
患
者
が
発
生
し

た
場
合
の
危
機
管
理
の
観
点
か
ら
の
迅

速
か
つ
的
確
な
対
応
、健
康
診
断
の
実
施

の
徹
底
等
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
。一

　
医
師
会
及
び
病
院
関
係
団
体
に
お
か
れ

て
は
、傘
下
会
員
等
に
対
し
て
、結
核
の

基
本
的
知
識
の
再
確
認
、結
核
診
療
技

術
の
向
上
、院
内
感
染
の
予
防
、結
核
患

者
が
発
生
し
た
場
合
の 

適
切
な
対
応

に
向
け
て
の
周
知
等
を
図
っ
て
い
た
だ
き

た
い
こ
と
。  

一
　
老
人
関
係
施
設
を
始
め
と
す
る
施
設

の
関
係
団
体
に
お
か
れ
て
は
、傘
下
会

員
等
に
対
し
て
、施
設
内
感
染
の
予
防
、

結
核
患
者
が
発
生
し
た
場
合
の
適
切
な

対
応
に
向
け
て
の
周
知
、健
康
診
断
の

実
施
の
徹
底
等
を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い

こ
と
。 

一
　
結
核
に
対
す
る
研
究
機
関
や
関
係
学

会
に
お
か
れ
て
は
、結
核
の
診
断
、治
療

等
に
関
す
る
研
究
と
研
修
の
よ
り
一
層

の
推
進
を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
。 

一
　
結
核
対
策
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
各

結
核
関
係
団
体
に
お
か
れ
て
は
、正
し
い

知
識
の
普
及
を
始
め
と
す
る
結
核
対

策
の
推
進
に
よ
り
一
層
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
た
い
こ
と
。 

一
　
国
民
各
位
に
お
か
れ
て
は
、結
核
に
関

す
る
正
し
い
知
識
を
理
解
さ
れ
、健
康

診
断
を
積
極
的
に
受
診
さ
れ
る
と
と

も
に
、咳
が
続
く
よ
う
な
場
合
に
は
風

邪
だ
と
思
い
込
む
こ
と
な
く
医
療
機
関

を
受
診
さ
れ
る
等
、結
核
の
予
防
に
努

め
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
。 

　
結
核
が
国
民
病
と
い
わ
れ
た
時
代
に
逆

戻
り
さ
せ
ず
、国
民
の
健
康
を
結
核
の
脅
威

か
ら
守
っ
て
い
く
た
め
に
、厚
生
省
を
始
め
と

し
て
関
係
省
庁
や
地
方
公
共
団
体
、各
種

関
係
団
体
、国
民
一
人
一
人 

が
結
核
の
問
題

を
再
認
識
し
、我
が
国
が一
丸
と
な
っ
て
結
核

対
策
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。私
は
、国
民
の一
人
一
人
が
結
核
対

策
に
御
協
力
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、我
が

国
の
結
核
対
策
は
必
ず
成
功
し
、結
核
を

克
服
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
確
信
い
た
し
て

お
り
ま
す
。重
ね
て
皆
様
の
ご
理
解
と
御
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   

平
成
十
一
年
七
月
二
十
六
日
　 

　
　
　
　
　
　
厚
生
大
臣
　
宮
下
創
平 

  

　
県
で
は
結
核
対
策
と
し
て
、結
核
予

防
法
に
基
づ
く
健
康
診
断
、患
者
管
理
、

公
費
負
担
な
ど
を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、

「
結
核
対
策
特
別
促
進
事
業
」と
し
て

県
民
へ
の
啓
発
普
及
、医
師
等
の
技
術

者
研
修
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

結
核
対
策
を
第
一
線
で
担
っ
て
い
る
の
は

保
健
所
で
す
。結
核
の
疑
い
が
あ
っ
た
と 

き
や
家
族
が
結
核
を
発
病
し
た
場
合

の
対
処
方
法
、治
療
中
の
医
療
費
、家

族
の
検
診
な
ど
、保
健
所（
支
所
）が
相

談
に
の
り
ま
す
。わ
か
ら
な
い
こ
と
や
気

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、も
よ
り

の
保
健
所（
支
所
）に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。 
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禁
煙
成
功
の
秘
訣
は
強
い
意
志
を

持
つ
こ
と
で
す
。こ
の
講
座
に
よ
っ
て
皆

さ
ん
が
禁
煙
を
始
め
る
き
っ
か
け
を
得
、

強
い
意
志
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
よ
う

支
援
し
て
い
き
ま
す
。 

       　「
禁
煙
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
ガ

イ
ド
」と
い
う
禁
煙
の
ノ

ウ
ハ
ウ
が
書
か
れ
た
テ
キ

ス
ト
に
従
い
、4
週
間
か

け
て
禁
煙
を
目
指
し
ま
す
。 

　
1
〜
2
週
目
は
、喫
煙

本
数
な
ど
を
記
録
し
な

が
ら
徐
々
に
た
ば
こ
の
量

を
減
ら
し
て
い
き
ま
す
。 

　
3
週
目
か
ら
禁
煙
を

開
始
し
、吸
い
た
く
な
っ

た
時
の
対
処
法
な
ど
を

実
行
し
な
が
ら
2
週
間

禁
煙
を
継
続
し
て
、講
座

は
終
了
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
、今
回
は
講
座
に

先
だ
っ
て「
禁
煙
講
演
会
」を
開
催
し
、

禁
煙
の
意
志
を
強
く
持
つ
た
め
に
講

座
や
体
験
談
を
聴
い
て
い
た
だ
い
た
り
、

ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
禁
断
症
状
を
和
ら
げ

禁
煙
を
助
け
る「
ニ
コ
チ
ン
シ
ー
ル
」の

処
方
を
し
ま
し
た
。 

　
講
座
の
実
施
期
間
は
、2
0
0
0
年

1
月
1
日
か
ら
1
月
28日
ま
で
で
す
。 

4

こ
の
禁
煙
ポ
ス
タ
ー
は
、富
山
市
の
小
学
生（
4
〜
6
年
）か
ら
募
集
し
た
中
で
の
優
秀
作
品
で
す
。
 

　
富
山
県
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、2
0
0
0
年
1
月
1
日
か
ら「
通
信
制
禁
煙
講

座
」を
開
催
し
ま
す
。 

　
健
康
に
新
世
紀
を
迎
え
る
た
め
に
は
ま
ず「
禁
煙
」。今
ま
で
禁
煙
し
よ
う
と
思
い
な
が

ら
き
っ
か
け
が
つ
か
め
な
か
っ
た
方
、何
度
も
禁
煙
に
挑
戦
し
な
が
ら
失
敗
し
た
方
、ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
！
 

〒
9
3
9-

8
5
5
5
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。毎
日
元
気
に
そ

し
て
健
康
に
生
活
し
て
い
ま
す
か
？
仕

事
な
ど
に
追
わ
れ
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

  

始
め
ま
し
て
、い
つ
も
元
気
１
０
０
％

の
銅
で
す
。私
は
富
山
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
勤
務
し
、水
泳
指
導
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
を
通
し
て
皆
様
の
健
康

づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

  

と
こ
ろ
で
、私
が
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
お
客
様
の
中
に
八
十
三
歳
で

毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
来
て
お
ら
れ
る
方

が
い
ま
す
。い
つ
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
二

時
間
み
っ
ち
り
と
、歩
い
た
り
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
て
体
を
動
か
し
た
り
、

ス
ト
レッ
チ
を
し
て
体
を
ほ
ぐ
し
た
り
し

て
い
ま
す
。以
前
、ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
通

わ
れ
る
目
的
を
伺
っ
た
ら
、四
年
程
前
、

足
の
ケ
ガ
の
リ
ハ
ビ
リ
に
来
た
の
が
き
っ

か
け
と
の
事
で
し
た
。し
か
し
、今
は
ス

ト
レ
ス
解
消
、健
康
づ
く
り
、楽
し
み
で

通
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

  

高
齢
化
社
会
と
云
わ
れ
ま
す
が
、皆

さ
ん
も
こ
の
方
の
よ
う
に
元
気
に
、そ

し
て
健
康
に
歳
を
重
ね
た
い
と
思
い
ま

せ
ん
か
！ 

  

又
、近
頃
よ
く
聞
く″
生
活
習
慣
病

の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
ス
ト
レ
ス
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ん
で
は
い
ま
せ

ん
か
？
た
ま
に
は
今
の
生
活
を
振
り
返

り
、自
分
自
身
に
気
づ
き
、生
活
を
見

直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

  
最
近
、気
持
ち
の
い
い
汗
を
か
い
て
い

ま
す
か
？
ご
飯
は
お
い
し
い
で
す
か
？

自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
持
っ
て

い
ま
す
か
？ 
肉
体
的
疲
労
に
よ
る
ス
ト

レ
ス
は
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
休

養
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
に
よ
っ
て
あ
る

程
度
改
善
さ
れ
ま
す
。精
神
的
疲
労

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
は
軽
め
の
運
動
が
効

果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、「
運

動
」・「
栄
養
」・「
休
養
」に
気
を
配
る

こ
と
が
大
切
な
わ
け
で
す
。 

  

″
具
体
的
に
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
分

か
ら
な
い 

と
か″
運
動
は
苦
手 

、″
自
分

に
は
で
き
な
い 

と
い
っ
た
不
安
を
お
持

ち
の
方
は
、是
非
一
度
お
近
く
の
運
動
・

健
康
増
進
施
設
な
ど
に
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。明
る
い
指
導
員
い
て
、

あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ
の
も
の
が
見
つ
か
る

は
ず
で
す
よ
！ 

 

押
す
と
痛
い
け
れ
ど
も
、疲
れ
を
ほ
ぐ
し
て

く
れ
る
と
い
っ
た
効
果
が
あ
る
“つ
ぼ
刺
激„
。

ず
〜
ん
と
響
く
よ
う
に
気
持
ち
が
よ
い
場

所
が
つ
ぼ
で
す
。 

　 
 

5

眉
の
端
と
目
尻
と
で
ち
ょ
う
ど
三
角

形
に
な
る
、や
や
く
ぼ
ん
だ
部
分
に

あ
り
ま
す
。
両
側
の
つ
ぼ
に
親
指
を

当
て
て
、ゆ
っ
く
り
と
回
し
な
が
ら
も

み
ま
す
。 

た
い
　
よ
う 

首
の
後
ろ
を
タ
テ
に
走
る
僧
帽
筋（
そ

う
ぼ
う
き
ん
）の
外
側
の
く
ぼ
ん
だ

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
両
手
で
後
頭

部
を
包
む
よ
う
に
親
指
で
指
圧
し
ま

す
。 

ふ
う
　
　
ち 

親
指
と
人
さ
し
指
の
間
の
奥
に
あ
り
、

親
指
を
使
っ
て
、骨
に
押
し
付
け
る

よ
う
に
指
圧
し
ま
す
。 

ご
う
　
こ
く 

親
指
の
ひ
ら
で
膝
の
皿
を
抱
き
か
か

え
た
状
態
で
、中
指
が
届
く
あ
た
り

に
あ
り
ま
す
。
む
こ
う
ず
ね
よ
り
1

cm
外
側
を
目
安
に
、骨
に
押
し
付
け

る
よ
う
に
指
圧
し
ま
す
。 

あ
し
　
さ
ん
　
　
り 

足
を
持
っ
た
と
き
に
足
裏
に
で
き
る

「
人
」
と
い
う
字
の
中
央
に
あ
り
ま
す
。

両
手
で
足
を
つ
か
み
、中
指
で
つ
ぼ
を

下
か
ら
押
し
ま
す
。ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
を

踏
ん
で
も
同
じ
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

ゆ
う
　 

せ
ん 

手
の
ひ
ら
側
、握
り
こ
ぶ
し
で
中
指

の
先
が
あ
た
る
あ
た
り
で
、人
さ
し

指
と
中
指
の
間
で
す
。
親
指
を
曲
げ

て
し
っ
か
り
押
す
だ
け
で
な
く
、こ
こ

を
中
心
に
も
み
ほ
ぐ
す
よ
う
に
す
る

の
も
効
果
で
す
。 

ろ
う
　
き
ゅ
う 

●
同
じ
と
こ
ろ
を
5
分
以
上
刺
激
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。
　
●
気
分
が
わ
る
く
な
っ
た
ら
、す
ぐ
中
止
し
ま
す
。 

つぼ刺激 
今回は 

あ
か
が
ね 

健康運動指導士 

銅さん 
あかがね 

数
回
に
わ
た
り
、
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
。 

″ 

″ 

″ 

″ 
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と
や
ま
健
康
パ
ー
ク
は
、「
日
本
一
の

健
康
・ス
ポ
ー
ツ
県
」の
実
現
を
目
指
し
、

県
民
の
皆
さ
ん一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
健

康
づ
く
り
を
提
供
・
サ
ポ
ー
ト
す
る
施

設
で
す
。次
の
３
つ
の
屋
内
施
設
と
屋

外
施
設
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

■
「
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
」 

   

■
「
生
命
科
学
館
」 

    

■
「
国
際
伝
統
医
学
セ
ン
タ
ー 

   

■
「
屋
外
健
康
づ
く
り
施
設
」 

 

　
又
、周
辺
の「
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
」、

「
総
合
運
動
公
園
」、「
空
港
ス
ポ
ー
ツ

緑
地
」、「
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
」な
ど
の

施
設
と
一
体
と
な
っ
て
健
康
・ス
ポ
ー
ツ
の

一
大
拠
点
を
形
成
し
、よ
り
多
く
の
皆

さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
よ
う
目
指
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

全
長
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
ト
リ
ム
コ
ー
ス

や
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
が
あ
り
、屋
内
施
設

と
と
も
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

気
功
や
ヨ
ー
ガ
な
ど
国
内
外
の
伝
統
医

学
を
科
学
的
に
調
査
研
究
し
、そ
の
情

報
を
世
界
に
向
け
て
発
信
し
ま
す
。 

健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
や
健
康
的
な

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
の
重
要

性
を
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
や
温
水
プ
ー
ル
、リ

ラ
ッ
ク
ス
ゾ
ー
ン
な
ど
で
楽
し
く
健
康
づ

く
り
が
で
き
ま
す
。 

お問い合わせ TEL076-428-0809

コース名 期 間 開催日 受 講 時 間  定員（名） 受講料（円） 内　容 

冒険体験を通して、新しい自分や人とのふれあいなど、ワクワクする体験に出会えます。
※荒天時は中止となります。 

産じょく婦の早期体力回復、体型の改善等のための運動を実践し、 
心身をリフレッシュします。希望者には、無料での託児施設があります。 

県内の保養地において、自然とふれあい、健康づくりや文化活動を通して、 
心身をリフレッシュさせます。 

高脂血症予防、高血圧予防、腰痛予防、糖尿病予防、ヘルシーの5講座があり、 
各4回シリーズで、実技を伴う生活改善方法を学びます。 

①ＰＡ講座・体験講座 

　　　　　団体講座 

②産後の健康づくり講座 

③保養地講座 

④生活習慣改善講座 

500 

 

1,200 

 

6,000 

 

半日 

 

半日 

2泊3日 

2時間 

第1.3.5水曜 

１３：００～１６：００ 

10：20～11：50

18：00～20：00

半日１３：００～１６：００ 
1日 １0：００～１６：００ 
 

4～10月までの 
第２・４土曜 

4～10月までの 
毎週金曜 
（ご希望に応じて） 

春から秋にかけて年４回開催 20 
20

24,000 
22,000

平成12年4月 
スタート予定 

ご希望に 
応じて 
半日～１日 

30 

30 

20 

 

14 

 

半日（1人）500 
1日（1人）1,000 
 

仲間を信頼することによってのみ、達成できる各種チャレンジ体験を通して、団体の
活性化やメンバーの資質向上をはかります。団体の目的に応じたプログラムをご用意
します。※荒天時は研修室で行います。 

コース名 期 間 開催日 受 講 時 間  定員（名） 受講料（円） 内　容 

健康増進Ａコース 

健康増進Ｂコース 

健康増進Ｃコース 

いきいきコース 

１日 

半日 

半日 

１日 

第２・４水曜 

毎週火/木曜 

毎週火/木/土曜 

第１・３・５金曜 

８：１５～１６：30 

１３：００～１６：００ 

１０：００～１２：００ 

１０：００～１５：３０ 

12,000 

7,000 

2,000 

2,800

健康づくりを積極的に進めたい方に、午前中は健康度測定を行い、 
午後から一人ひとりに合ったプログラムを提供します。 

健康づくりを積極的に進めたい方に、会社などでの定期健診のデータ（来館日の 
３か月以内であること）を持参することで、一人ひとりに合ったプログラムを提供します。 

自分の体力にあった健康づくりを実践していきたい方に、体力測定を行い、 
そのデータに基づいたプログラムを提供します。 

高齢者（65歳以上）で、楽しく健康づくりを実践したい方に、簡単な生活体力測定を
行い、いきいきと毎日を過ごすためのプログラムを提供します。 

２０ 

１０ 

１０ 

２０ 

※ 受講料 には健康スタジアムの1日利用料金が含まれています。 

コース名 期 間 開催日 受 講 時 間  定員（名） 受講料（円） 内　容 

①高脂血症予防コース 

②高血圧予防コース 

③腰痛予防コース 

④糖尿病予防コース 

⑤ヘルシーコース 

13週 １６ 38,000

毎週火曜 

毎週水曜 

毎週木曜 

毎週土曜 

毎週土曜 

１週・１２週 
（健康度測定） 
８：１５～１５：００ 

２週・１３週 
（体力測定） 
１３：００～１７：００ 

その他の週 
（講義・実践） 
１８：００～２１：００ 

13週間にわたり、食事・運動・休養について医師や専門スタッフがアドバイスし、 
健康スタジアムでの実践や講義を通して生活習慣の改善をはかります。 
 

①中性脂肪、コレステロールが高めの方 

②血圧が高めの方、高血圧を予防したい方 

③腰痛を予防したい方 

④血糖値が高めの方、糖尿病を予防したい方 

⑤体重が気になる方、健康的に体重を減らしたい方 
 
※フォローアップコースもあります（受講料：18,000円） 

※受講期間中は、健康スタジアムを無料で利用できます。 

富
山
市
友
杉
一
五
一
番
地 

41

富山 
I.C

神
通
川 

神保大橋 

富山空港 

至金沢 

至新潟

産業展示館 

富山県総合運動公園 

熊
野
川 

とやま健康パーク 

富山県富山県 
健康増進健康増進センターセンター 
富山県 
健康増進センター 

富山県富山県 
総合体育総合体育センターセンター 
富山県 
総合体育センター 

富山県富山県 
空港空港スポーツスポーツ緑地緑地 
富山県 
空港スポーツ緑地 

北陸自動車道 ・
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
の
利
用
一
回
で
１
ポ
イ
ン
ト 

  

差
し
上
げ
ま
す 

・ポ
イ
ン
ト
を
集
め
た
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を 

  

進
呈
い
た
し
ま
す 

       ・
期
間 

平
成
十
二
年
三
月
三
十
一
日（
金
）迄 

　
寒
さ
が
増
し
て
く
る
時
期
で
す
が
、暖
か
い
健

康
パ
ー
ク
で
冬
場
の
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し

ょ
う
。温
泉
も
あ
り
ま
す
。 

 

健
康
ス
タ
ジ
ア
ム 

一
日
利
用
券
二
枚
or
 

エ
ク
サ
チ
ュ
ー
ブ
＆
ダ
ン
ベ
ル
セッ
ト 

 

健
康
ス
タ
ジ
ア
ム 

一
日
利
用
券
一
枚 

 
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム 

一
日
利
用
券
三
枚
or
 

レ
ジ
ス
タ
ボ
ー
ル一
個 

 

※「
レ
ジ
ス
タ
ボ
ー
ル
」は
簡
単
な 

　
体
操
が
で
き
る
人
気
の
ボ
ー
ル
で
す 
 


