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	＜対象＞
	・20～74歳 ・健康づくりを積極的 　/計画的に進めたい方 （治療中の方は要相談）
	生活習慣病予防コース・医療費控除対応コース

	＼取り組んでみませんか？／
	生活習慣病予防
	料金
	①６ヵ月充実コース　：50,610円 ②３ヵ月基本コース　：26,200円 ③健康充実コース（１日）：4,610円
	検査日時
	水曜日　14:00-15:30

	検査内容
	・問診 ・運動負荷試験 ・体力測定 ・体型チェック ・健康づくり処方箋の提供 ・医師/専門スタッフによる 　アドバイス ・施設自由利用
	お問合せ
	TEL：076-428-0809　まで




