
       四       季       の       ヘ       ル       シ       ー                     
ク       ッ       キ       ン       グ       講       座     

              

季       節       の       食       材       を       使       っ       て       、       各       回       の       テ       ー       マ       に       合       っ       た       

ヘ       ル       シ       ー       で       簡       単       な       料       理       を       作       り       ま       す       。              

作       っ       た       料       理       を       食       べ       な       が       ら       簡       単       な       栄       養       講       座       を       

聞       き       、       楽       し       く       健       康       を       考       え       て       い       た       だ       く       講       座       で       す       。            

       対              象     

       時              間     

       小       学       生       （       保       護       者       要       参       加       ）       以       上       で       料       理       に       
興       味       の       あ       る       方     

       開       催       場       所     

       １       ０       ：       ３       ０       ～       １       ３       ：       ３       ０       頃     

       参       加       費     

       申       込       方       法     
       

各       回       開       催       日       の       １       ヵ       月       前       か       ら       健       康       ス       タ       ジ       
ア       ム       受       付       に       て       、       申       込       書       を       ご       記       入       の       上       提       出       
さ       れ       、       参       加       費       を       お       支       払       い       く       だ       さ       い       。       
＊       申       し       込       み       期       限       日       以       降       の       キ       ャ       ン       セ       ル       は       返       金       い       た       し       ま       せ       ん       。     

       ２       階              第       ２       研       修       室       ・       調       理       室     

       ５       ５       ０       円                     友       の       会       会       員              ４       ５       ０       円       
＊       共       に       税       込       み     

       参       加       特       典            健       康       ス       タ       ジ       ア       ム       ３       時       間       利       用       半       額       券       １       枚       進       呈       
(       有       効       期       限       約       ３       ヵ       月       ）     

              定              員            各       回       １       ６       名     

       

詳       し       く       は       
各       回       の       チ       ラ       シ       を       
ご       覧       い       た       だ       く       か       、       
お       気       軽       に       お       問       い       
合       わ       せ       く       だ       さ       い       。     

       開       催       回       数            年       ４       回     

       持       ち       物            エ       プ       ロ       ン       ・       三       角       巾       (       バ       ン       ダ       ナ       な       ど       ）       ・       
水       分       補       給       の       も       の     


