
 
 

プロジェクトアドベンチャーとは… 
おのずと他人と協力し合う環境をつくり出す「アドベンチャー」を安全に運用し、人が本来持

つ「自ら気づいて学ぶ」力の発揮を目指した体験学習の手法です。 
仲間と目標の達成を目指し、うまくいく場合もあればできないこともありますが、その過程で 

内なる自分や仲間との間に新しい気づきや深い学びを得ることを目指します。 
 

とやま健康パークでは、 
プロジェクトアドベンチャーの手法を用いて、ロープスコースという屋外にある専用施設や、

多様な道具を使ったりして「協力」する活動や課題にチャレンジしてもらいます。 
その中で自身や仲間が人と関わる時に、どう関わろうとしているか、何を大切にしているのか

などに、改めて意識を向けてもらう機会を提供します。 
この講座を社員研修や人間関係づくりの場として、企業や学校などから多くのご依頼をいただ

いています。 
 

具体的なプログラムの一例をあげると 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
周囲から同時にボールをパスしてもら
い、なるべく多くキャッチできるよう、
させてあげられるようにするには！？ 
 

丸太から誰も落ちないように、特定
の順番に並び変わるには！？ 
 

など、ご依頼いただいた時間に収まるよう、「参加者にこういうことを感じてほしい」といった
要望に沿えるよう、当日の反応や様子に合わせて数多くあるプログラムから、担当スタッフが決
定していきます。 

 
料金は、参加者一人当たり 

中学生  半日コース   ,５５０円   高校生以上 半日コース １,３３０円 

      一日コース １,１１０円         一日コース １,７７０円 いずれも税込み 
   
定員は全体に目が行き届く４０名程度、ご希望が 
あれば企業や学校へ出向いての実施も可能です。 
 
 
ご不明な点は下記までお問い合わせください。 
 

 中学生  高校生以上 


