
       

ヨ       ガ       ス       タ       ジ       オ       ふ       わ       り       の       杉       林       三       穂       

先       生       と       い       ろ       ん       な       た       の       し       い       運       動       を       

し       て       か       ら       だ       を       動       か       す       こ       と       が       好       き       

に       な       り       ま       し       ょ       う       。     
       

ち       び       っ       こ       室       の       保       育       士       と       一       緒       に       

ハ       ロ       ウ       ィ       ン       に       ぴ       っ       た       り       な       か       ざ       り       

を       親       子       で       作       り       ま       し       ょ       う       。       

＊       前       回       の       様       子     

       お       や       こ       ふ       れ       あ       い       広       場                     
イ       ベ       ン       ト     

       親       子       で       楽       し       く       ふ       れ       あ       い       な       が       ら       体       を       動       か       し       た       り       工       作       を       し       ま       す       。       
ご       両       親       の       参       加       は       も       ち       ろ       ん       、       祖       父       母       の       方       の       参       加       も       大       歓       迎       で       す       。     

       対       象       ：       2       歳       以       上       (       未       就       学       ）       の       お       子       様       と       保       護       者     

       5       .       3       0       S       A       T     
       親       子       遊       び       リ       ト       ミ       ッ       ク     

       

株       式       会       社       ハ       ー       ト       ビ       ー       ト       ラ       イ       フ       ・       オ       カ       

チ       ー       フ       イ       ン       ス       ト       ラ       ク       タ       ー       の       小       林       り       か       

先       生       と       楽       し       い       音       楽       や       リ       ズ       ム       に       あ       わ       せ       

て       、       か       ら       だ       を       動       か       し       ま       し       ょ       う       。     

       お       や       こ       運       動       ＆       ヨ       ガ            ハ       ロ       ウ       ィ       ン       か       ざ       り       を       
つ       く       ろ       う       ！     

       T       E       L       .       0       7       6       -       4       2       8       -       0       8       0       9     

       お       申       込       ・       お       問       い       合       わ       せ            h       t       t       p       s       :       /       /       w       w       w       .       t       o       y       a       m       a       -       p       r       e       f       -       i       h       c       -       r       o       .       j       p     

       会       場     

       と       や       ま       健       康       パ       ー       ク     

       7       .       4       S       A       T            1       0       .       3       S       A       T     

       富       山       県       国       際       健       康       プ       ラ       ザ       
（       と       や       ま       健       康       パ       ー       ク       ）     

       1       0       :       3       0              -              1       1       :       3       0            1       0       :       3       0       -              1       1       :       3       0     
       1       4       :       0       0              -              1       5       :       0       0     

       第       1       回            第       3       回            第       2       回     

       参       加       
無       料     

       定       員       ：       2       0       組            定       員       ：       2       0       組     
       定       員       ：       1       5       組     

       ホ       ー       ム       ペ       ー       ジ            L       I       N       E            I       n       s       t       a       g       r       a       m            F       a       c       e       b       o       o       k     

       
令       和       
8       
年       度     

       
・       第       １       、       2       回              生       命       科       学       館       オ       ー       プ       ン       ス       ペ       ー       ス       
・       第       3       回                                                                             ２       階       第       １       研       修       室                                                        

＊       各       回       受       付       は       開       始       時       間       の       1       5       分       前       か       ら       で       す       。     

       駐       車       場       無       料              
参       加       の       際       は       第       2       駐       車       場       を       ご       使       用       く       だ       さ       い     


