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	令和 ８年度
	運動や休養などの生活習慣を見直してみませんか？
	健康チェックの日
	開催日（前期日程）
	測定内容
	測定料金(税込)
	一般
	期間利用者
	友の会会員
	令和８年４月11日(土)
	②体型チェック　③脚の運動機能チェック
	830円
	560円
	560円
	令和８年５月９日(土)
	④ストレス度(ゆらぎ)と血管年齢チェック
	550円
	280円
	280円
	令和８年６月13日(土)
	①骨密度チェック
	550円
	280円
	280円
	令和８年７月11日(土)
	②体型チェック　⑤内臓脂肪面積チェック
	830円
	560円
	560円
	令和８年８月22日(土)
	⑥体力チェック
	990円
	990円
	990円
	令和８年９月12日(土)
	①骨密度チェック
	550円
	280円
	280円
	骨密度
	ストレス度(ゆらぎ)と 血管年齢チェック
	体型チェック
	内臓脂肪面積チェック
	脚の運動機能チェック
	体力チェック
	〒939-8224　　富山市友杉151番地
	TEL：076-428-0809　FAX：076-4280831



