=00 ) EoRISEE
F—=TIAR-2R

=) 408

k) ROEE8 500H
HIEFIA  500M
— i 600M

OZ T IXREIBIODRNSITVET,

8/2 @ 10:30~11:30
YOGA e
(Z8Em)

AP VIARSD5—

AH k8Ff K

10/4 @ 15:00~16:00
PILOXING ==

(RO T/ESTF1 X&' VR)

€ i)
studio PILO %

IE EF K

ORNDERE - HAFRADHETHRSINTWVD

mEE. AIBERTCCEMZBRMOVWCLET,

OEBZ2EMEBVEE. ShNE(IC&
OKPBRTEDED. IFINEEHSIIEX., SKAEFAXEHESZINES

OPILOXINGDBAH#IEF8B4B(N)LKDRAK

WwWreL&Es,
PR WVWSDE «- &HIAH

T EOERR/IN-D

HiE: ERERBRN-TRDE

2 076-428-0809 EEF ¥

https://www.toyama-pref-ihc.or.jp o




	広いスペースで からだを思いっきり 動かそう‼
	ヘルスプロモーション

	２０２6
	INスクエア
	８/２
	10:30～11:30


	Y O G A
	〈講師〉 　ヨガインストラクター 　大 井　紀 子　氏
	10/4
	15:00～16:00

	PILOXING
	〈講師〉 　studio PILO　代表 　寺 窪　佳 子　氏
	生命科学館 オープンスペース
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