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	令和８年度
	約4キロコース
	5/15(金)
	とやま健康パークから四季防災館までの往復4Kmのウォーキングです！ リニューアルした四季防災館では、地震体験や暴風雨体験などをします。 田畑の緑を感じながら一緒にウォーキングをしましょう！
	地震体験
	消火体験🧯
	暴風雨体験

	みんなでウォーキング
	in四季防災館
	日時
	集合場所
	とやま健康パーク生命科学館 オープンスペース付近
	５月１５日（金）雨天決行　 　　９：３０〜１２:３０
	受付時間　９:１５〜９:３０ スタート　９:３０ 解散　　１２:３０（前後）

	お申込先
	お電話又は受付にて
	【０７６ー４２８ー０８０９】
	定員数

	申込締切
	３０名（最小催行人数５人）
	５月１日（金）１８：００まで
	持ち物

	動きやすい服装、履き慣れたシューズ、水分、帽子、リュック、雨具


