
共催：とやま健康パーク友の会 

  

  

 

■２０２３年度前期日程 

※日程や講師が変更になる場合がございますので予めご了承ください。 

 

 

 

 

開催日 プログラム 内容 講師 

2023年 ４月１５日(土) ポルドブラ 
バレエの要素を取り込んだダンスコンディショニング
プログラム 

ｱﾋﾟｱｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

平井友紀氏 

2023年 ５月２０日(土) ＹＯＧＡ 
基本的なヨガのポーズをゆっくりとしたペースで行う 
プログラム 

ｱﾋﾟｱｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

村井洋子氏 

2023年 ６月１０日(土) 太極拳 
• 呼吸に合わせてゆっくりと柔らかく動き左右の動作が

均等で衝撃が少ない全身運動プログラム 

富山県武術太極拳連盟講師 

馬渡明美氏 

2023年 ７月１５日(土) ＺＵＭＢＡ® 
ラテン系音楽とダンスを融合させて創作された楽しい
振り付けが特徴のダンスフィットネスプログラム 

ｱﾋﾟｱｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

川口はる奈氏 

2023年 ８月１９日(土) ポルドブラ 
バレエの要素を取り込んだダンスコンディショニング
プログラム 

ｱﾋﾟｱｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

平井友紀氏 

2023年 ９月１６日(土) ＹＯＧＡ 
基本的なヨガのポーズをゆっくりとしたペースで行う 

• プログラム 

ｱﾋﾟｱｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

小池眞由美氏 

太極拳 
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ＹＯＧＡ 
写真はイメージです 


